Workshop. Zeit zum Auftanken »ole litten alle unter der Angst,

keine Zeit fur alles zu haben,
und wussten nicht,

Termin: dass Zeit haben nichts anderes heift,
20. Marz 2010, Sa 9.00 - 17.00 als keine Zeit fir alles zu haben.

Ort: (Robert Musil: Der Mann ohne Eigenschaften)

Zentrum fur Kompetenzen
Wassergasse 2 (Eingang Erdberger Lande), 1030 Wien

Anmeldung:

Tamara Gunacker ZEIt Zum AUftan ken

t.gunacker@agmx.at

Telefonisch erreichbar: . ..
Mi: ab 15.00. Do: ab 13.00, Fr: ab 10.00 Ein Workshop zum Innehalten und Kraft schopfen.

0699 /81272078

Kosten:
€ 140,--

lhre Trainerinnen:

Tamara Gunacker

Trainerin

Lebens- und Sozialberaterin
Diplomierte Erwachsenenbildnerin
t.gunacker@gmx.at

0699 /8127 2078

Gabi Marcini

Kreativtrainerin

Mal- und Gestaltungstherapeutin
Lebens- und Sozialberaterin (i.A.u.S)
E gabriele.marcini@aon.at

0680/ 20 51 838

Tamara Gunacker — Gabi Marcini



Auftanken — Wohlfuhlen — Geniel3en Methoden

Die Sehnsucht des Menschen nach innerer Ausgegheliteund die Suche « Ressourcenorientierte Ubungen
nach Moglichkeiten um wieder aufzutanken, ist hegri&3er denn je. In

Mal- und Gestaltungselemente
unserer schnelllebigen Zeit verspiiren viele Mensaie inneres Vakuum,

das durch AuRerlichkeiten, wie Erfolg und Wohistani¢ht gefiillt werden * Entspannungsiibungen
kann. Das Verlangen aufzutanken und zur innerereRahfinden wéchst
zunehmend. Ausgebrannt sein und innere Zerrisseishaiittlerweile keine
Managerkrankheit mehr, sondern immer mehr Mensehleben es in ihrem

Alltag.

» Dieser Tag ist eine Einladung innezuhalten undsich selbst gut zu
sorgen.

* In fréhlicher Runde wollen wir einen Tag lang ausspen,
geniel3en, einander und uns selbst begegnen.

* Sich Zeit fur sich selbst gonnen und die eigenerdiBaisse
wahrnehmen.

* Entspannen — mehr Gelassenheit — zur Ruhe kommen.

» Kraftquellen im Alltag erkennen und persoénliche stescen nutzen. http://WWW.ka.at
« Innere Klarheit finden, um den Alltag zu meistern. barrierefreie Raumlichkeiten

» Kraft tanken fur die neuen Herausforderungen Ihedsens.

http://www.vitafamily.at/tamaragunacker.html

» Steigern Sie Ihre Lebensfreude und spiren Sie wiadehr
Lebendigkeit.



